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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025

Apoyar 2 jornadas colectivas de salud donde se intervengan 15 adultos mayores y
sus cuidadores por cada jornada para la poblacion NEGRA , La ESE Debera
solicitar a los consultivos la base de datos de la poblacioén que sera intervenida en las
dos jornadas.
JORNADA 1
Realizar una actividad ludica recreativa donde puedan participar los adultos
mayores y sus cuidadores,
Aplicacion de Escala Zarit individual y Apgar Familiar a los 15 cuidadores
principales de las personas mayores participantes.
* Reconocimiento de sintomas depresivos y conductas de riesgo, habilidades para la
vida, desarrollo y fortalecimiento de habilidades cognitivas a cuidadores,
fortalecimiento en actividades de la vida diaria.
* Actividad ludica Recreativa
* Reconocimiento y articulacion de la medicina ancestral con la medicina occidental.
* Uso de plantas medicinales y précticas curativas tradicionales en la comunidad
afrocolombiana
* Cambios de posicion y traslados, promocion de habitos y rutinas alimentarias
saludables, pautas de autocuidado para el cuidador y la persona mayor.
* Cuidados ancestrales desde la cultura Afro para la persona mayor dirigida a los
cuidadores. Recopilacion de experiencias y conocimientos relacionados con saberes
propios para el cuidado de la salud en las personas mayores pertenecientes en las
comunidades Afro.
* La jornada serd orientada por (2) profesionales, uno (1) de las ciencias sociales y
humanas (trabajo social o profesional en desarrollo familiar o psicologia o sociologia
o antropologia) y un (1) profesional de la salud (fisioterapeuta- enfermero/a o médico)
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LOS PROFESIONALES DEBERAN TENER EL AVAL POR LA COMUNIDAD
AFRO, ADEMAS DIRIGIDO CON EL ENFOQUE ETNICO.

* Se debe realizar la canalizacion a los servicios de todos los casos de personas
mayores con morbilidad o que no cuenten con las valoraciones integrales en salud del
curso de vida.

* Socializacion de rutas de atencion para las personas mayores y construccion de
rutas de armonizacion interculturales en salud desde la cosmovision AFRO (Medios
Tradicionales para la Atencion en Salud) dirigida a los cuidadores y personas
Mayores

MARMATO

El valor $7.400.000
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